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1º. Torneio de Salto em Comprimento e Lançamento de Peso 

 Local: Pista de Atletismo de Lourosa (Junto ao Pingo doce) 

 Dia: 19 de Abril de 2008  Horário conforme Livro de Actividades  

Atletas Convidados pela Organização 

Nome Clube Nome Clube 

André Santos 

Diana Hernandez 

Carolina Pandeirada 

Ricardo Freitas 

Teresa Paulo 

Ana Costa 

Vicente Julião 

Tânia Pinhão 

Cândida Cristina 

Tiago Neves 

Carla Pinhão 

Mariana Pandeirada 

Pedro Almeida 

Juan Pinho 

Luís Silva 

Fernanda Silva 

Lisandra Lopes 

 

 

 

GRECAS 

 

Fábio Teixeira 

Filipe Faria 

João Fontela 

 

André Pinto 

Sara Borges 

Maribel Lopes 

Ricardo Silva 

Miguel Monteiro 

Fábio Cassamá 

Jorge Almeida 

Escola S. Leite 

 

 

 

 

 

Escola J. Dinis 

Teresa Saramago Ana Garrido AC Bunheirense Vera Lima AD Sanjoanense 

Tiago Ferreira 

Vanessa Santos 

Soraia Ruas 

João Carvalho 

Marisa Seabra 

Fábio Rodrigues 

 

 

 

ADREP 

Mário Marques 

José Viegas 

Cláudia Fernandes 

 

G.J.P.Bemposta 

Eva Tavares 

Elisabete Pereira 

Alda Tavares 

Marlene Basos 

Lukeny Ribeiro 

Catia Silva 

C.F.União Lamas Fabiana Ferreira Desp.Gondufe 

Débora Tavares Francisco Jorge GDC Sanfins Nelson Oliveira 
ACD Valdágua 

Heitor Santos 

Ana Mota 

 

Filipa Silva 

Miguel Silva 

Catarina Amorim 

GD Lourocoop 
Renato Costa 

Tiago Gamelas 
CENAP 

 

Andreia Carvalho 

Patrícia Marques 

Filipa Couto 

 

Roberto Nascimento 

Catarina Silva 

André Carvalho 

Daniela Couto 

Eduardo Monteiro 

 

J.A.Mozelense 

Fábio Santos 

Sérgio Silva 

Jessica Claro 

Carlos Resende 

Ana Lopes 

Jorge Santos 

Delfim Vieira 

 

NA Cucujães 

Anabela Neto 

Ana Tavares 

M.Clara Carvalho 

Raquel Rodrigues 

Paulo Neto 

Leandro Sá 

Miguel Silva 

Diogo Moreira 

Igor Valente 

Ricardo Ferreira 

ACD Escapães Sara Santos Rio Largo C.E 

Luís Assunção 

Jorge Cardoso 

Tiago Vieira 
C. Campismo 

António Melo Hóquei C. Mealhada 

 
Jessica Santos 

EB 2,3 Escariz Paulo Beça C.A.Ovar 

 
Rita Santos 

ACD Villa Cesar Inês Bola ACD “Os Ilhavos” 

Todos os Atletas terão que se apresentar com o Dorsal da Associação 

  Direcção Técnica Distrital 

Associação de Atletismo de Aveiro 


