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Accao de Formacao Meio-Fundo

A Direccdo Técnica Distrital convoca os atletas abaixo indicados para fazerem parte da accdo de
formacao que se realizara no préximo dia 5 de Janeiro (Sabado) na Pista de Atletismo de Aveiro.

Esta formacdo sera orientada pelo Técnico Nacional e do Sporting Clube de Portugal Prof. Bernardo
Manuel.

A concentracao fazer-se-a as 9h30 com os atletas devidamente equipados; as sessoes decorrerdo entre
as 10H00 — 12H30 e as 15h00 — 18h00.

Todos os atletas e Treinadores terao direito a almoco.

Convidam-se Técnicos dos Clubes que estejam livres para acompanharem os trabalhos, sendo

fundamental a presenca dos Treinadores dos Atletas.

Nome Clube Nome Clube
Débora Santos ADREP Diego Manjate SSMS.J.Madeira
John Martins ADREP Pedro Vieira SSMS.J Madeira
Jorge Batista ADREP Susana Fonseca SSM.S.J.Madeira
Flavia Costa ADREP José Costa CCR Maceda
Sara Barreto ADREP Miguel Silva GD Lourocoop
Sara Pereira JA Mozelense Paulo Ferreira CAOvar
Vasco Costa JA Mozelense Adriano Rodrigues NACucujaes
Diana Aguiar ADC Villa Cesar Ana Pinto ACD “Os Ilhavos”

Diana Cruz GRECAS

Agradecemos aos Técnicos que venham assistir para serem portadores do trabalho que estado a realizar com os

seus atletas para discussao na reuniao de Treinadores.

Sera e é fundamental o didlogo aberto para que, os Técnicos tenham a sua perfeicdo na condugdo dos patamares dos

proprios atletas.
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