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Estágio 

Concentração de Natal: 27 e 28 de Dezembro de 2007 

Objectivos: Preparação, Observação e Avaliação 

Local: Nave Polivalente de Espinho 

A Direcção Técnica Distrital convoca os atletas abaixo indicados para fazerem parte do Estágio de Natal 

do sector de Velocidade, Saltos, Barreiras e Meio-Fundo dias 27 e 28 de Dezembro de 2007. 

Este estágio será orientado pelos Técnicos Prof. António Beça, Prof. José Santos, Mário Cordeiro e 

Manuel Rocha 

A concentração fazer-se-á às 9h30 com os atletas devidamente equipados; as sessões decorrerão entre 

as 10H00 – 12H30. 

Convidam-se Técnicos dos Clubes que estejam livres para acompanharem os trabalhos, sendo 

fundamental a presença dos Treinadores dos Atletas. 

Nome Clube Nome Clube 

Manuel Oliveira C.F.União de Lamas Teresa Paulo GRECAS 

Marlene Bastos C.F.União de Lamas Tiago Boucela GRECAS 

Ana Rodrigues CF União de Lamas Débora Tavares  GD Sanfins 

Fábio Rocha CF União de Lamas Soraia Ruas  ADREP 

Lucas Pereira C.F.União de Lamas Miguel Rodrigues ADREP 

Rita Santos Assoc.Villa Cesar Débora Santos ADREP 

Diana Aguiar Assoc. Villa César John Martins ADREP 

Kelli Oliveira Assoc. Villa Cesar Jorge Batista ADREP 

José Viegas GJ Pinheiro Bemposta Flávia Costa ADREP 

Eliseu Ribeiro G.J.Pinheiro Bemposta Sara Barreto ADREP 

Sthepham Simões Assoc.C.D.”Os Ilhavos” Carla Vieira AC Bunheirense 

Ana Pinto Assoc.CD “Os Ílhavos” André Santos AC Bunheirense 

Inês Bola  Assoc.C.D. “Os Ilhavos” João Fontela E. Serafim Leite 

    

Associação de Atletismo de 

Aveiro  



Filipa Silva G.D.Lourocoop Luís Silva E. Serafim Leite 

Soraia Tavares GD Lourocoop Liliana Ferreira AD Sanjoanense 

Ruben Fernandes GD Lourocoop Marina Ribeiro AD Sanjoanense 

Miguel Silva G.D.Lourocoop Diego Manjate SSM S.João da Madeira 

Telma Neto ACR Vale de Cambra Susana Fonseca SSMS.João da Madeira 

Paulo Assunção Assoc. Escapães José Costa CCR Maceda 

Anabela Neto Assoc. Escapães Jessica Matos CR Estarreja 

Rui Matos CENAP   

Sara Pereira JAMozelense   

Vasco Costa JÁ Mozelense   

Nota: Caso se verifique algum impedimento à presença de algum dos atletas convocados, agradecemos comunicação 

com a maior brevidade possível. 

                                                                 Direcção Técnica Distrital 


