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Formacao- 12. Concentracao Jovens

Zona Centro

Convocam-se os atletas abaixo indicados para fazerem parte da accdo de formacao que se
realizara nos proximos dias 8 e 9 de Dezembro (Sabado e Domingo) na Pista de Atletismo de
Aveiro.

Esta formacao sera da responsabilidade do Centro de Formacdo de Atletismo das Beiras.

A concentracdo fazer-se-a as 9h30 com os atletas devidamente equipados; as sessdes serdo
dadas a conhecer durante a recepcao dos participantes.

Todos os Atletas e Treinadores terao direito a almogo.

E fundamental a presenca dos Técnicos dos Atletas, no acompanhamento dos trabalhos.
Objectivos deste Estagio: Melhorar o nivel qualitativo ndo s6 dos atletas, bem como dos seus

Treinadores.

Atletas Convocados
Tiago Gamelas CENAP José Costa CCR Maceda
Renato Costa CENAP Diego Manjante SSMS.Jodo da Madeira
Kelly Oliveira ACDCVilla Cesar | Flavio Carvalho GRECAS
Anabela Neto ACRD Escapdes | Catia Nunes GRECAS
Andreia Coelho GD Lourocoop
Catarina Silva JA Mozelense
Maria Jodo Brito JA Mozelense

Nota: Caso se verifigue algum impedimento a presenca de algum dos atletas convocados, agradecemos

comunicagao com a maior brevidade possivel.
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