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Acção de Formação, Corta-Mato de 

Abertura e Torneio Dist. de 

Benjamins 

 

 

 Acção De Formação De Meio-Fundo E Fundo 

Esta Formação com o Prof. Bernardo Manuel e agendada para o dia 17/11/2007, foi de novo 

adiada para 5 de Janeiro de 2008. 

Corta-Mato de Abertura; 

Irá realizar-se dia 1 de Dezembro (Sábado) na Vila De Mozelos – Monte do Coteiro pelas 

15H00 (Programa segue em anexo). 

Torneio Dist. de Benjamins; 

Dia 8 de Dezembro de 2007 no Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas (Pavilhão). 

Regulamento, fichas deste Torneio seguem em breve. 

 

 

                       

   Direcção Técnica Distrital 

 

Associação de Atletismo de 

Aveiro  


