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Formação 

A Direcção Técnica Distrital convoca os atletas abaixo indicados para fazerem parte das acções de 

formação que se realizarão no próximo dia 10 e 11 de Novembro (Sábado e Domingo) na Pista 

de Atletismo de Aveiro. 

Estas formações serão orientadas pelos Técnicos: Prof. Miguel Lucas/Saltos e José 

Magalhães/Marcha. 

A concentração fazer-se-á às 9h15 com os atletas devidamente equipados; as sessões decorrerão 

nos horários abaixo indicados. 

Todos os Atletas e Treinadores terão direito a almoço. 

É fundamental a presença dos Técnicos dos Atletas, no acompanhamento dos trabalhos. 

 

Saltos/Sábado (9H30 às 12H30) 

(15H00às18H00) 

 Marcha/Domingo (9H30 às 12H30)  

Filipe Oliveira Escola EB, Escariz Andreia Coelho GD Lourocoop 

Sthephany Sinões A.C.Desp. “Os Ilhavos” Tânia Encarnação GD Lourocoop 

Teresa Paulo GRECAS Diana Neves GD Lourocoop 

Marlene Bastos CF União de Lamas Filipa Almeida GD Lourocoop 

Fábio Rocha CF União de Lamas Catarina Amorim GD Lourocoop 

Eliseu Ribeiro GJ Pinheiro da Bemposta Sara Santos GD Lourocoop 

Hugo Alves Escola S. Leite Lígia Figueiredo ADEC/Macieira de Sarnes 

Luís Silva Escola Serafim Leite Cátia Ferreira SSM S.João da Madeira 

Filipa Silva GD Lourocoop Daniela Almeida JÁ Mozelense 

Catarina Amorim GD Lourocoop   

Soraia Ruas ADREP   

Anabela Neto A.DC Escapães   

Cristiana Cardoso JÁ Mozelense   

Débora Tavares Grupo CD Sanfins   

Nota: Caso se verifique algum impedimento à presença de algum dos atletas convocados, agradecemos 

comunicação com a maior brevidade possível. 

                                                                 Direcção Técnica Distrital 

Associação de Atletismo de 

Aveiro  


