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Formacéao

A Direccao Técnica Distrital convoca os atletas abaixo indicados para fazerem parte da accdo
de formacdo que se realizar4d no proximo dia 3 de Novembro (Sdbado) na Pista de
Atletismo de Aveiro.

Esta formacéao seré orientada pelo Técnico Julio Cirino.

A concentracdo fazer-se-4 as 9h15 com os atletas devidamente equipados; as sessdes
decorrerdo entre as 9H30 — 12H30 e as 15H00 — 18HO00.

Todos os Atletas e Treinadores ter&o direito a almogo.

E fundamental a presenca dos Técnicos dos Atletas, no acompanhamento dos trabalhos.

Martelo (9H30 as 12H30) Dardo (15H00as18H00)
Sara Santos Rio Largo Soraia Tavares GD Lourocoop
Soraia Ruas ADREP Soraia Ruas ADREP
Joana Machado JA Mozelense Liliana Ferreira AD Sanjoanense
Frede Rodrigues NACucujées Nadia Santos JA Mozelense
Carlos Resende NACucujées Hugo Alves Escola S.Leite
Joana Esgueirdo GRECAS Rui Matos CENAP
André Santos AC Bunheirense André Ferreira GJ Pinheiro da Bemposta
Eliseu Ribeiro GJ Pinheiro da Bemposta
Renato Costa CENAP
André Santos AC Bunheirense

Nota: Caso se verifique algum impedimento a presenga de algum dos atletas convocados, agradecemos

comunicacdo com a maior brevidade possivel.
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