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Começa a ser recorrente quando, ao iniciarmos a elaboração de um documento 
como o presente, relembramos a conjuntura de crise económico-financeira. Na 
verdade, na sequência da evolução política do país, é convicção desta Direcção 
que o ano de 2010 terá uma gestão bem mais difícil do que o ano que agora está 
a chegar ao fim. De qualquer modo, a Direcção da Associação de Atletismo de 
Aveiro, com a colaboração da Direcção Técnica Distrital, entende que as 
opções tomadas são as que melhor podem contribuir para o desenvolvimento do 
atletismo no Distrito de Aveiro.  
 
Numa altura em que, a nível nacional, se começa a questionar o modelo 
organizativo das Associações Distritais e Agrupamentos de Associações, é 
nossa convicção que o planeamento proposto serve os objectivos da 
generalidade dos Clubes e Atletas filiados na Associação de Atletismo de 
Aveiro e que, sendo uma proposta adequada à realidade actual do nosso 
atletismo é exequível com os recursos que se prevê venham a ser colocados à 
nossa disposição. 
 
O quadro competitivo mantém a estrutura já conhecida, com algumas novidades 
que visam incrementar o interesse dos jovens assim como aumentar a oferta 
competitiva. 
 
A Nave Desportiva de Espinho será o palco privilegiado na temporada de 
Inverno, recebendo todas as competições distritais de pista coberta assim 
como as mais importantes competições nacionais de que destacamos o 
Campeonato de Portugal e o Campeonato Nacional de Esperanças. Como vem 
sendo habitual, a utilização será bem intensa tanto para competição como para 
treino, tudo graças à compreensão e colaboração da Câmara Municipal de 
Espinho. Ainda na época de Inverno está incluída a única competição nacional de 
ar livre prevista para o âmbito da AAA; o Campeonato Nacional de Corta Mato 
Curto. 
 
A formação volta a ter um papel importante; os meses de Outubro a Dezembro 
continuarão a ser as datas preferenciais para a realização de acções de 
formação direccionadas a treinadores, atletas e juízes.  
 
Grande importância na actividade da AAA será a divulgação e promoção da 
modalidade junto das escolas. A experiência dos últimos anos, através de forte 
ligação ao desporto escolar tem-se revelado positiva pelo que terá 
continuidade.  
 
Como já vem sendo habitual, no decurso da Assembleia-Geral prestaremos 
todos os esclarecimentos complementares que venham a revelar-se necessários 
para um mais profundo conhecimento dos objectivos propostos neste 
documento. 
 
 

Novembro/2009 
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INTRODUÇÃO 
 
O planeamento para a temporada 2009/2010, foi elaborado na sequência do trabalho 

desenvolvido durante a época anterior, tentando melhorar os aspectos que, no entender 

da AAA devem ser corrigidos. 

A promoção e divulgação da modalidade, especialmente junto das Escolas e Autarquias, 

continuará a ser tarefa fundamental para a qual continuamos a contar com a colaboração 

de todos os nossos filiados. Só com o envolvimento empenhado de todos, será possível 

aumentar o interesse pela nossa modalidade.  

Continuará o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido junto das autarquias no sentido de 

sensibilizar os autarcas para as vantagens da existência de infra-estruturas que 

proporcionem condições para a prática e desenvolvimento do atletismo. 

Apesar de nem sempre ter o retorno que todos desejaríamos, a aposta na formação vai 

manter-se. O novo plano de formação continuará a privilegiar os meses de Outubro a 

Dezembro. Pretendemos que a organização dos habituais estágios de Natal e Páscoa, de 

preparação e observação de atletas com vista ao eventual acesso às Selecções Distritais da 

campanha “Viva o Atletismo”, seja complementada por mini-estágios de fim-de-semana de 

modo a aumentar o tempo de observação e contribuir para uma melhor preparação. 

O aumento da oferta competitiva passará pela introdução de provas extra nos 

campeonatos distritais. Também o facto de se ter desencontrado a organização dos 

campeonatos para os mais jovens, abre a possibilidade de os Benjamins B e Infantis 

poderem participar nos campeonatos do escalão acima, desde que em provas previstas 

para o respectivo escalão. 

Também o novo projecto de promoção dos saltos e lançamentos junto dos mais jovens 

será um factor de aumento de oferta competitiva. 

Apoiaremos a dinamização de todas as estruturas simplificadas existentes, Lourosa, 

Estarreja e Adrep, seja para treino ou com organizações competitivas, sendo certo que 

teremos de contar com a colaboração de promotores, sejam eles Clubes filiados ou 

Autarquias. 

O acompanhamento de todas as competições de âmbito Distrital, Beiras e Nacional é uma 

tarefa essencial para a promoção e conhecimento da nossa modalidade. 

Com o empenho de todos, Atletas, Juízes, Técnicos, Dirigentes e Patrocinadores, será 

possível continuar o desafio de promover a modalidade, conquistando mais praticantes, 

mais Juízes, mais Técnicos, mais Dirigentes e mais Patrocinadores. 

 
Setembro/2009 
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QUADRO COMPETITIVO 
 
1. COMPETIÇÕES NACIONAIS 

 
Pista Coberta Ar Livre 

Campeonato de Portugal Campeonato Nacional de Corta Mato curto 
Nacional de Clubes apuramento masc. Campeonato Nacional de Corta Mato Escolar 
Campeonato Nacional de Esperanças Camp. Nacional de Corta Mato Veteranos 
 Camp. Nacional de Corta Mato Universitário 

 
 

2. COMPETIÇÕES DO AGRUPAMENTO DAS BEIRAS 
 
A indefinição relativa ao modelo de organização dos Agrupamentos não permite, à data 
de Setembro/2009, uma previsão exacta do quadro competitivo. De qualquer modo, os 
contactos já realizados dão como certo o conteúdo do quadro seguinte: 
 

Pista Coberta Ar Livre 
Triatlo Jovem das Beiras  
  

 
 

3. CAMPEONATOS DISTRITAIS 
 
Naturalmente, serão organizados os habituais campeonatos distritais. 
 

Pista Coberta Pista Ar Livre 
Absoluto Absoluto (incluindo 10.000 e estafetas) 
Esperanças (Sub 23) Esperanças (Sub23) 
Provas Combinadas Provas Combinadas (juv / jun / sen) 
Veteranos Juniores 
 Juvenis 
 Iniciados 
 Infantis 
 Veteranos 

 
Corta Mato Estrada 

Seniores (+ sub23) Absolutos 
Juniores Sub 23 
Juvenis Marcha (Infantis a veteranos) 
Iniciados  
Infantis  
Benjamins  
Curto – Absoluto (+ sub23)  

 
 
4. ENCONTRO DE SELECÇÕES 

 
Apesar da indefinição já referida no ponto 2, a AAA assumirá a continuidade do Encontro 
de Selecções, desenvolvendo todos os esforços para que possa continuar a ser um dos 
pontos altos da nossa actividade. 
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5. OUTRAS COMPETIÇÕES E TORNEIOS 
 
Já foi referida a criação de um novo “Troféu Jovem de lançamentos e saltos” sendo 
ainda de referir mais dois torneios para jovens Infantis e Iniciados. 
 

Pista Coberta Ar Livre 
Torneio ano Novo Olímpico Jovem Iniciados/Juvenis 
Torneio dos Reis Atleta Completo 
Triatlo Técnico Jovem Quilómetro Jovem 
Salto em Altura em Sala Taça Distrital de Lançamentos 
Torneio Jogando ao Atletismo (pav) Taça AAA / Carlos Vítor 
 Torneio de Abertura de Pista 
 Torneio de Lançamentos 
 Olímpico Jovem Benjamins/Infantis 
 Festival de Benjamins 
 Torneio Jogando ao Atletismo 
 Circuito de Meio-Fundo 
 Troféu Clube Jovem 
 Troféu Jovem Lançamentos e Saltos 
 Da responsabilidade de Outras  
 Torneio Santa Joana (responsabilidade da ATAA) 
 3º Meeting Jovem da Adrep 

 
6. PROVAS DE DEMONSTRAÇÃO 

 
Na sequência da receptividade junto dos eventuais promotores, esta iniciativa passará a 
ter por base a forma jogada especialmente direccionada para os mais jovens.  
As autarquias já contactadas mostraram maior abertura para as actividades com os mais 
novos, pelo que se entende que a fórmula do atletismo jogado poderá ter maior sucesso. 
O kit “Kids Athletics” estará disponível para quaisquer iniciativas promocionais ou 
competitivas que os nossos filiados decidam promover sendo de especial interesse o 
incentivo de demonstrações de atletismo jogo ou outras a realizar em escolas. 

 
7. APETRECHAMENTO 

 
Tendo em consideração que não nos tem sido fornecido material desportivo para treino 
que, posteriormente, possa ser distribuído aos Clubes, a opção da AAA será, na medida 
do possível, continuar a equipar os locais de treino já em actividade (Lourosa, Estarreja, 
…). 

 

8. DESPORTO ESCOLAR 
 

Dando sequência à, quanto a nós, excelente colaboração que tem existido nos últimos 
anos, está previsto continuar com o apoio a todas as organizações relacionadas com o 
atletismo, calendarizadas pela Equipa de Apoio às Escolas de Aveiro/Estarreja e Equipa 
de apoio ás Escolas de Entre Douro e Vouga, normalmente com o Projecto Mega como 
expoente máximo. 

 
9. OUTRAS INICIATIVAS 

 
Continuar a apoiar iniciativas dos clubes filiados 
Colaborar com o Centro de Formação das Beiras e Associação de Treinadores em todas as 
iniciativas levadas a efeito por estas organizações. 
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FORMAÇÃO E ESTÁGIOS 
 

 TÉCNICOS E ATLETAS 
 

Apesar de a adesão às acções de formação que temos vindo a promover 
continuar longe dos objectivos pretendidos, a AAA vai dar continuidade à 
aposta na formação. 
 
De qualquer modo, mais uma vez, vão ser abordados todos os sectores desde a 
velocidade ao meio-fundo, dos saltos aos lançamentos, sem esquecer a 
especificidade da marcha atlética. 
 
Está prevista a realização de dois estágios: Natal e Páscoa tendo em vista as 
competições Nacionais da campanha “Viva o Atletismo” como Triatlo Técnico, 
Quilómetro Jovem, Atleta Completo e Olímpico Jovem. 
 
Também estão previstas concentrações de fim-de-semana com o objectivo 
específico de obter progressos em disciplinas incluídas nas competições já 
referidas. 
 

 
 JUÍZES 

 
Em 2010 continuará a aposta na formação de Juízes. Assumida desde a 
primeira hora, continuaremos a promover cursos para novos juízes assim como 
apoiaremos todos os que decidam ascender a escalões superiores da 
hierarquia da Arbitragem. 
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OUTRAS ACTIVIDADES DA DIRECÇÃO TÉCNICA 
 
Compilação e distribuição aos Treinadores de documentação que nos seja 
remetida, assim como de informações de Acções de Formação e levar a efeito 
a nível Distrital e Nacional. 
 
Colaborar com os Clubes, desde que solicitados, sempre com o objectivo de 
contribuir para o desenvolvimento do Atletismo do Distrito de Aveiro. 
 
Apoiar os Técnicos mas diversas áreas/organizações, desde que sejamos 
solicitados. 
 
Acompanhar a evolução dos melhores atletas em cada disciplina, de forma a 
garantir a melhor representação possível de cada Selecção Distrital. 
 
Incentivar Clubes e Autarquias para a criação de espaços para treino ou, dar 
contributos para melhorar os já existentes. 
 
Dar continuidade à publicação do Livro de Actividades para a época 
2009/2010. 
 
Manter actualizados os ficheiros de Clubes e Técnicos. 
 
Contribuir para o bom funcionamento da Nave Desportiva de Espinho, Pista de 
Atletismo de Aveiro, Centro de Estágios Luso/Mealhada 
 
Colaborar nas iniciativas do Centro de Formação das Beiras e da Associação de 
Treinadores de Atletismo de Aveiro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Associação de Atletismo de Aveiro  Plano e Orçamento para a época 2009 / 2010 

10 / 18 

 

DESPORTO ESCOLAR 
 

Para 2010 está previsto continuar a intervenção junto das escolas e dos 
responsáveis pelo Desporto Escolar nas áreas de intervenção das Equipas de 
Apoio às Escolas de Entre Douro e Vouga e Aveiro/Estarreja, dando sequência 
ao trabalho desenvolvido nos últimos anos.  
 
O apoio aos projectos Mega, iniciado com o Mega Sprint e alargado com o 
Mega Salto e Mega Quilómetro, continua a ser a face mais visível da 
colaboração que a AAA tem vindo a prestar nesta área de intervenção que 
consideramos fundamental para a divulgação da modalidade e na detecção de 
novos valores. 
 
No entanto, a colaboração vai muito além disso. O acompanhamento de todas 
as iniciativas escolares relacionadas com o atletismo é uma tarefa que tem 
ocupado muito do tempo de alguns dirigentes da AAA assim como da Direcção 
Técnica, destacando-se as corridas de apuramento para os Regionais de Corta-
Mato, sempre que possível realizadas com a presença de representantes da 
AAA. Acresce ainda todo o apoio dado ao quadro competitivo no âmbito do 
Desporto Escolar das Equipas de Apoio às Escolas de Aveiro/Estarreja e de 
Entre Douro e Vouga. 
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INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 
 

Pista Coberta de Espinho 
 
Apesar das alterações políticas verificadas na autarquia de Espinho, os contactos já 
efectuados permitem encarar de forma positiva a utilização da pista habitualmente 
montada na Nave Desportiva de Espinho desde fins de Dezembro até final de 
Fevereiro.  
 
Pista de Ar-Livre de Aveiro: 
 
A continuação do bom relacionamento da AAA com os serviços da Universidade de 
Aveiro responsáveis pela gestão da pista permite-nos afirmar que esta pista 
continuará a ser o principal palco de treino e competição da AAA. 
 
Pista de Ar-Livre do Luso 
 
Condicionada pelo facto de estar situada no extremo sul do Distrito, continua a ter 
um papel fundamental para o Atletismo Regional e Nacional. Em 2010 não terá 
nenhuma competição Nacional mas nem por isso a sua importância será reduzida. 
 
Para 2010 está previsto manter as parcerias com a ADA Coimbra. 
 
Pista de Lourosa 

 
Em funcionamento, espera-se que os Clubes mais próximos potenciem a sua 
utilização para treino, rentabilizando o investimento da Câmara Municipal de Santa 
Maria da Feira. Esperamos que o G. D. Lourocoope dê continuidade à organização do 
seu evento e, eventualmente, surjam outros interessados em seguir-lhe o exemplo. 
 
Zona Desportiva da Adrep 

 
Utilizada pelos atletas do Clube para treino, esperamos que volte a ser palco de mais 
uma edição do Meeting da Adrep. 
 
Pista Simplificada de Estarreja 

 
Também em pleno funcionamento, esperamos que os clubes da zona a utilizem para 
preparação dos seus atletas. 
 
Existem contactos com a autarquia para dar sequência à organização de um torneio 
para jovens. 
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CALENDÁRIO GERAL 
 
Mês: Outubro/2009 
 
Data Actividade Local 
18 12ª Corrida do Castelo Santa Maria da Feira 
25 17º. Grande Prémio Terra Nova Gafanha da Nazaré 

 
 
Mês: Novembro/2009 
 
Data Actividade Local 

8 1º. Grande Prémio de Arada Arada 
22 Grande Prémio de S.Martinho Travanca 
26 Torneio de Abertura EAE Aveiro/Estarreja Aveiro 

 
 
Mês: Dezembro/2009 
 
Data Actividade Local 

5  Corta-Mato de Abertura/1º. Cross Carlos Victor Mozelos 
12  Torneio de Lançamentos + Provas Extras Aveiro 
13 Grande Prémio da Palhaça Palhaça 
19 4º. Torneio de Benjamins (Pavilhão) A designar 
20 Abertura de Pista Aveiro/Espinho 
20 Grande Prémio de Eixo Eixo 
26 Triatlo+Provas Combinadas+Torneio de Natal Espinho 
27 Triatlo+Provas Combinadas+Torneio de Natal Espinho 
29 Estágio de Natal Espinho/Aveiro 
30 Estágio de Natal Espinho/Aveiro 

 
 
Mês: Janeiro/2010 
 
Data Actividade Local 

2 Campeonato Distrital de Pista Coberta Espinho 
3 Campeonato Distrital de Pista Coberta Espinho 
9 Campeonato Distrital de Sub/23 Espinho 
10 Campeonato Distrital de Sub/23 Espinho 
10 11º. Grande Prémio de César/Campeonato Distrital de Estrada Cesar 
17 27º. Grande Prémio dos Ilhavos Ílhavo 
23 Campeonato Distrital de Marcha Avintes 
23 Triatlo das Beiras Espinho 
24 Torneio de Jovens Pista Coberta Espinho 
30 Campeonato Nacional de Clubes (Apuramento) Espinho 
31 Torneio Pista Coberta Espinho 

 
 
Mês: Fevereiro/2010 
 
Data Actividade Local 

2 Torneio Pista Coberta EAE Espinho 
6 Campeonato Nacional de Sub/23 Espinho 
7 Campeonato Nacional de Sub/23 Espinho 
7 14º. Cross de Vagos Vagos 
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13 Campeonato Distrital de Veteranos Espinho 
14 Campeonato Distrital de Veteranos Espinho 
16 Campeonato Distrital Corta-Mato Curto+ Inf.+Inic.+Veteranos Lourosa 
20 Salto Altura Sala Distrital+Provas Extras Espinho 
20 Campeonato Distrital Lançamentos Longos+Torneio Pista Aveiro 
21 Campeonato das Beiras de Corta-Mato+Camp. Distrital Longo Serena 
24 DE-Corta- Mato Vagos 
27 Campeonatos de Portugal Pista Coberta Espinho 
28 Campeonatos de Portugal Pista Coberta Espinho 
28 25º. Grande Prémio de Estarreja Estarreja 

 
Mês: Março/2010 
 
Data Actividade Local 

13 Campeonato Nacional Corta-Mato 
Curto+Veteranos+DE+Universitário Vagos 

14 Torneio de Abertura Pista Aveiro 
20 Torneio de Estarreja (Benj./Inf.) Estarreja 
21 Olímpico Jovem (Benj./Inf.) Aveiro 
21 33º. Grande Prémio Lourocoop Lourosa 
24 DE-Mega Sprinter /EAE Aveiro 
27 Atleta Completo Distrital Luso 
28 Atleta Completo Distrital Luso 
28 8º. Grande Prémio Macieira de Sarnes Macieira de Sarnes 
30 Estágio da Páscoa Aveiro 
31 Estágio da Páscoa Aveiro 

 
 
Mês:Abril/2010 
 
Data Actividade Local 

3 Km/Jovem Distrital+Campeonato Distrital de Estafetas Luso 
10 Campeonato Distrital de 10.000 M+Atleta Completo Beiras Luso 
11 Atleta Completo Beiras Luso 
17 Olímpico Jovem Distrital Aveiro 
18 Olímpico Jovem Distrital Aveiro 
18 VII Camp. de Montanha/5º. Cross de Montanha da JOBRA Branca 
24 Campeonato Distrital Provas Combinadas Luso 
25 Campeonato Distrital Provas Combinadas Luso 
25 Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 
25 10ª. Milha Concelhia Oliveira de Azeméis Oliveira de Azeméis 

 
 
Mês:Maio/2010 
 
Data Actividade Local 

1 Campeonato Distrital de Juvenis Aveiro 
1 4º. Festival de Valdágua Válega 
2 Campeonato Distrital de Juvenis Aveiro 
8 Campeonato Distrital de Juniores Luso 
9 Campeonato Distrital de Juniores Luso 
9 26ª. Meia Maratona de Cortegaça Cortegaça 
10 DE-Torneio Encerramento Aveiro 
22 Campeonato Nacional Escolar Luso 
23 Campeonato Nacional Escolar Luso 
23 V Encontro de Selecções Luso 
29 Torneio de Jovens Aveiro 
30 Torneio de Jovens Aveiro 
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Mês:Junho/2010 
 
Data Actividade Local 

3 Campeonato Distrital de Sub/23 – 1ª. Jornada Aveiro 
5 Campeonato Distrital Absoluto Aveiro 
6 Campeonato Distrital Absoluto Aveiro 
10 Campeonato Distrital de Sub/23 – 2ª. Jornada Aveiro 
16 1ª. Jornada Taça Carlos Victor Luso 
19 Campeonato Distrital de Infantis Aveiro 
20 Campeonato Distrital de Infantis Aveiro 
26 V Torneio de Benjamins A Designar 
27 11º. Grande Prémio Vila de Mozelos Mozelos 

 
Mês:Julho/2010 
 
Data Actividade Local 

3 Campeonato Distrital de Iniciados Aveiro 
4  Campeonato Distrital de Iniciados Aveiro 
4 22º. Grande Prémio de S.Paio de Oleiros S.Paio de Oleiros 
14 2ª. Jornada Taça Carlos Victor Aveiro 
17 VII Meeting Santa Joana Aveiro 
24 Campeonato Distrital de Veteranos Aveiro 
25 Campeonato Distrital de Veteranos Aveiro 
25 28º. Grande Prémio de Fornos Fornos 
31 Torneio de Encerramento Aveiro 

 
Mês:Agosto/2010 
 
Data Actividade Local 

8 Grande Prémio Lassalete Oliveira de Azeméis 
21 Corrida Mártir S.Sebastião Cucujães 

 
Mês:Setembro/2010 
 
Data Actividade Local 
26 21º. Grande Prémio de S.Paio Pinheiro da Bemposta 

 
Mês:Outubro/2010 
 
Data Actividade Local 

5 XXII Meia Maratona Cidade de Ovar Ovar 
9 15º. Grande Prémio 11 de Outubro S.João da Madeira 
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ORÇAMENTO PARA 2010 
 
A elaboração do orçamento para 2010, assenta no Plano de Actividades apresentado pela 
Direcção Técnica Distrital tendo como factor principal a componente desportiva. 
 
Apesar das habituais dificuldades, é nossa convicção que o planeamento efectuado será 
exequível com os meios que se espera sejam colocados à disposição da Associação de 
Atletismo de Aveiro permitindo concretizar os objectivos que se pretende atingir. 
 
Dando sequência à metodologia utilizada em documentos anteriores, continuamos a tratar 
separadamente os números que se referem à actividade da AAA daqueles que estão 
relacionados com a organização de competições Nacionais e do Agrupamento das Beiras.  
 
No que respeita aos proveitos, continua a quase total dependência dos duodécimos da 
Federação Portuguesa de Atletismo. Os poucos recursos provenientes de outras origens são 
absorvidos pelos projectos a que se destinam. O recurso à colaboração de entidade externa, 
poderá ajudar a inverter esta situação. As receitas com as filiações dos clubes e as taxas 
relativas ás organizações estão consideradas nas rubricas respectivas 
  
No que respeita aos custos, é já recorrente a chamada de atenção para a rubrica Trabalhos 
Especializados, que atinge o total de 42.660,00€. Relembramos que é aqui que são lançados 
os encargos com a organização directa das competições Distritais que se prevê venham a 
atingir os 37.060,00€. Outra rubrica que tradicionalmente apresenta um valor elevado é a 
dos Seguros (9.600,00€), onde se que inclui o seguro desportivo (8.400,00€) que conta com a 
respectiva compensação no capítulo dos proveitos. Ainda com algum significado, os Outros 
Fornecimentos e Serviços incluem as despesas com os prémios atribuídos nas competições 
Distritais e os encargos com as selecções e estágios de atletas. A rubrica de Honorários inclui 
os valores pagos aos colaboradores da AAA, enquanto a Comunicação conta com todos os 
encargos relacionados com telefones, telemóveis e espaço na Internet. 
 
Tendo em conta a realidade actual, não foi prevista a aquisição de qualquer novo 
equipamento. No entanto, tendo em conta a utilização intensiva, começa a ser indispensável 
criar um fundo para aquisição de novo equipamento de vídeo-finish. 
 
Naturalmente, continuaremos atentos, mantendo-se a preocupação de racionalização dos 
meios disponíveis de forma a garantir a concretização dos objectivos definidos. 
  
Durante a Assembleia-Geral de apresentação deste documento, prestaremos todos os 
esclarecimentos complementares que se entendam necessários para completar a informação 
constante do presente documento. 
 
 
 

Novembro/2009 
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ORÇAMENTO PARA 2010 
 
   AAA BEIRAS FPA TOTAL 

6 CUSTOS E PERDAS                 
   Gasoleo 3.000,00           3.000,00   
62212 Combustíveis   3.000,00           3.000,00

   Água 180,00           180,00   
62213 Água   180,00           180,00

   Ferram. Utens. Desg. Rap. 180,00           180,00   
62215 Ferram. Utens. Desg. Rap.   180,00           180,00

   Livros e Document. Técnica 120,00           120,00   
62216 Livros e Document. Técnica   120,00           120,00

   Material de Escritório Outros 2.500,00           2.500,00   
62217 Material de Escritório   2.500,00           2.500,00

   Espaço Internet 180,00           180,00   
62219 Rendas e Alugueres   180,00           180,00

   Cerimonias Oficiais/Festa 1.800,00           1.800,00   
62221 Despesas de Representação   1.800,00           1.800,00

   CTT selos 600,00           600,00   
   Telemóveis 3.200,00           3.200,00   
62222 Comunicação   3.800,00           3.800,00

   Seguros atletas 8.400,00           8.400,00   
   Seguros viaturas 800,00           800,00   
   Seguro instalações 400,00           400,00   
62223 Seguros   9.600,00           9.600,00

   Transporte Juizes 600,00           600,00   
   Aliment Juízes 500,00           500,00   
62227 Deslocações e Estadas   1.100,00           1.100,00

   Diamantino 2.850,00           2.850,00   
   Ajudantes Pista 700,00           700,00   
   Mário Cordeiro 1.800,00           1.800,00   
62229 Honorários   5.350,00           5.350,00

   Manut Toyota 300,00           300,00   
   Manut Fotocopi 100,00           100,00   
   Manut Informatica 100,00           100,00   
62232 Conservaçao e Reparaçao   500,00           500,00

   Limsempre 600,00           600,00   
62234 Limpeza, Higiene e Conforto   600,00           600,00

   Competições / Juízes 37.060,00   750,00   12.750,00   50.560,00   
   Colaboração Técnica 700,00           700,00   
   Gecave 1.100,00           1.100,00   
   Fisioterapeuta 800,00           800,00   
   Funcionarios Espinho 3.000,00           3.000,00   
62236 Trabalhos Especializados   42.660,00   750,00   12.750,00   56.160,00

   Taças e Medalhas 5.000,00           5.000,00   
   Estagios atletas 3.500,00           3.500,00   
   Selecçoes Distr 2.000,00           2.000,00   
62298 Outros Fornecim. Serviços   10.500,00           10.500,00

                    
62   TOTAL FSE   82.070,00   750,00   12.750,00   95.570,00

                    
   Imposto s/ veículos 40,00           40,00   

631 Impostos Indirectos   40,00           40,00
   Imposto Munic Imóveis 60,00           60,00   

632 Impostos Directos   60,00           60,00
                    

63   TOTAL IMPOSTOS   100,00   0,00   0,00   100,00
                    

642 Remunerações 7.910,00           7.910,00   
645 Encargos s/ Remun - Seg Social 1.940,00           1.940,00   
646 Seguro Acidentes Trabalho 120,00           120,00   
648 Outros Custos c/ Pessoal 880,00 10.850,00         880,00 10.850,00
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64   TOTAL PESSOAL   10.850,00   0,00   0,00   10.850,00
                    

6   TOTAL CUSTOS   93.020,00   750,00   12.750,00   106.520,00
 
 
 
   AAA BEIRAS FPA TOTAL 

7 PROVEITOS                 
   Filiações 1.050,00           1.050,00   
   Taxas 3.900,00           3.900,00   
  Filiações e Taxas   4.950,00           4.950,00
                    
   Duodecimos FPA 68.770,00           68.770,00   
   Projectos Especiais 7.500,00           7.500,00   
   Outros (Montagem pista) 3.000,00           3.000,00   
   Competições         12.750,00   12.750,00   
  F P A   79.270,00       12.750,00   92.020,00
                    
   Entidades Oficiais             0,00   
   Outros             0,00   
  Subsídios                 
                    
   Competições     750,00       750,00   
  BEIRAS       750,00       750,00
                    
   Seguros 8.400,00           8.400,00   
  Publicidade / Outros   8.400,00           8.400,00
                    
   Proveitos Financeiros 400,00           400,00   
  Proveitos Financeiros   400,00           400,00
                    

7   TOTAL PROVEITOS   93.020,00   750,00   12.750,00   106.520,00
 


